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l

'

écoledeschefs
_LaurenceMarot

Voussouhaitezépatervosconvivesavecundînerdigne d

'

unrestaurantgastronomique ?

Aucunproblème :mettez la main à
la pâteauseindesnouvellesécolesdecuisine

desgrandschefs .Ils
y

livrent presque tousleurssecrets.

Passionnésdegastronomie ,

lesFrançaispartentaujourd
'

hui à la conquêtedes
techniquesculinaires . Nonpasdansleslivres

,

maisauprèsdegrandschefsquiouvrent leur
écoledecuisinespécialementconçuepouruneclientèledeparticuliers . «

L

'

engouement
dupublicpourceloisirestréel

, expliqueCécileRebbotduservicedepresse d

'

Alain
Ducasse . L

'

envie d

'

apprendre ,

desedivertir
,

deserencontrer enthousiasme lesélèves.
C' estégalement le retourauxvaleursfondamentales : lesrepaschezsoi

,

enfamilleou
entreamis .

» Cesécoles combinentsouvent coursdecuisineavecéquipementhigh-tech ,

boutique , galerie d

'

art
,

restaurantoucave
à vin .Unvraibusiness ! Leurdevise : des

coursvariés et accessibles
à tous

,

avecunnomprestigieux engagedequalité . Guy
Martin

,

chefétoiléduGrandVéfour
à Paris

,

et récemmentnommé à
la têtedurestaurant

CristalRoomBaccarat
,

a créésapremièreécoledecuisinedans la capitale ,

l

'

AtelierGuy
Martin . « C' estavant toutunlieudevieavecdescoursludiquesmenéspardeschefs
formésauGrandVéfour

,

et inspirésdeseslivresderecettes »

, précise-t-il .Pasdecrainte
,

les
coursrestent à desprixabordables

,

de25
à 160

-
. Toujoursducôtédesétoilés

,

AnneSophiePica créé il

y

a quelques mois à ValencesonécoleScook
à l

'

architecture très
design .Soncredo

? Respect dessaisons
,

saveur et simplicitéavecauprogrammedes
thèmestelsqueVitefaitbienfaitouCoursdeprestigeavecAnne-SophiePicenpersonne.
Avisauxfans

d

'

AlainDucasse
,

cechefouvreluiaussisapremièreécolepouramateurs à

Parisdès le 11mai . Unprogrammepourdeuxniveaux
,

débutantouconfirmé
,

et visant
à

maîtriser unecuisinedetradition . Enfin
, plusconfidentiel

,

LaurenceSalomon
,

naturopathe et chefdurestaurantNature & Saveur
à Annecy , proposedescourspour réconcilier

gourmandise et cuisinesaineauseindesonétablissement . Tousauxfourneaux

L

' AtelierGuyMartin
,

35
,

ruedeMiromesnil
,

Paris
8' .

Tél
. : 0142663333.

www.atelierguymartin.com
EcoledecuisineAlainDucasse

,

64rueduRanelagh ,

Paris16' . Tél . : 0144909100.
www.ecolecuisine-alainducasse.com

Nature & Saveur
, placedesCordeliers

, Annecy .
Tél

. : 0450458229.
www.nature-saveur.com

Scook
,

243
,

avenueVictor-Hugo ,

Valence . Tél
.

: 0475441414 . www.scook.fr

LaurenceSalomon
, naturopathe et chefdeNature

& Saveur
, enseigneaugrandpublicunecuisine

saine et gourmande.

Partez à la découvertedescoursdecuisinedebistrotoudetraditiondans la nouvelle écoleAlainDucasse.

Cesécolescombinentsouventcours
decuisineavecéquipementhigh-tech ,

boutique , galerie d

' art
,

restaurant
oucave à vin .Unvraibusiness !
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